Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 30 «Малыш» города Дубны Московской области
Конспект 
Тема: «Пробуждающая гимнастика после  
после дневного сна»
 Воспитатель : Осотова Н.С.
            Цель:
1. Привести детей в бодрое состояние после сна.

2. Поднять настроение, привести мышцы в тонус.

3. Оздаравливать детей – развивать легкие посредством аэрогимнастики.

                      Оборудование :  колонка музыкальная, дорожка здоровья ,бабочки      

                      подвешенные на нитке.
 «Дети лежат в кроватях»

              Воспитатель:
            «Посмотрите-ка к нам залетели  бабочки, ой они летят к вам, а вот одна села на носик, давайте подуем на нее, чтобы она улетела
            (И.П.Лежа тело расслаблено, стараются направить струю воздуха на нос),
             не получается? Тогда давайте потрем носик ладошкой, может тогда улетит? 
             (И.П. лежа, тихонько ладошкой погладить свой нос), смотрите, она улетела, но села на лоб, давайте подуем на лобик, а потом погладим его ладошкой (аналогично проводим упражнение с руками, ногами, ушами, животом, шеей, щеками). Не улетают, тогда давайте от них убежим? (Дети встают, одеваются и мелким бегом уходят из спальни)». Идут по дорожке «Здоровья» под бодрую музыку(дорожка с пуговицами, доска ребристая, дорожка фланелевая, дорожка «ежик», дорожка из гладкого материала),проходят в туалетную комнату, делают обширное умывание, растираются полотенцем ,идут на ковер под спокойную музыку, говорят речетатив «Здоровье в порядке ! Спасибо зарядке!  
