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Вредная привычка – любое действие, часто повторяющееся в моменты эмоционального напряжения, усталости или утомления. 

Вредные привычки у малышей:

1. Обкусывание (теребление) ногтей

2. Сосание пальцев

3. Покашливание 

4. Теребление (сосание) волос

5. И т.п.

	Вредная привычка - своеобразная отдушина в критических ситуациях, когда они испытывает  неуверенность или перевозбужден. 




Как родители могут помочь своему малышу:

- Попытаться понять его.
- Не сердиться.
- Поддержать веру в себя.
- Успокоить и объяснить, что все это пройдет.
- Лишний раз похвалить и отвлечь от всех мрачных мыслей.
- Не ругать, не наказывать.
- Сделать жизнь приятной, а главное - полюбить его.
- Придумать какую-нибудь захватывающую ролевую игру, например, в парикмахерскую, но где делают маникюр только детям с красивыми ногтями и не влажными пальчиками.
- Разнообразить игрушки.
- Наладить его детские контакты.
- При грызении ногтей, сверх этого, уменьшить интеллектуальные перегрузки.
- Исключить на время возбуждающие мероприятия, вплоть до просмотра захватывающих фильмов и чтения страшных сказок.

Грызение ногтей.

· Придумать какую-нибудь захватывающую ролевую игру, например, в парикмахерскую, но где делают маникюр только детям с красивыми ногтями и не влажными пальчиками.

· При грызении ногтей, сверх этого, уменьшить интеллектуальные перегрузки.

· Попробовать понять малыша

· Успокоить и попробовать объяснить, что все пройдет

· Уменьшить (а иногда и совсем исключить) на время возбуждающие мероприятия. 

Более подробную информацию

 и рекомендации вы можете получить у педагога-психолога.
